
Liebe Mitglieder der Selbsthilfegruppe! 
Wir freuen uns, euch die Daten für unsere Treffen für das Jahr 2026 mitteilen zu dürfen: 

- Montag, den 23. Februar 2025 um 9 Uhr 
Frühstück in der Rechter Backstube 

- Montag, den 23. März 2026 um 14 Uhr (Gebäude Krebshilfe) 
Basteln rund um das Thema „Frühling“ 

- Montag, den 13. April 2026 um 14 Uhr (Gebäude Krebshilfe) 
Wanderung 

- Montag, den 18. Mai 2026 
!!! Die Informationen für dieses Treffen werden euch am        

20. April mitgeteilt !!! 

- Mittwoch, den 17. Juni 2026 um 14 Uhr 
Gemütliches Beisammensein in der Skihütte in Rodt 

- Montag, den 20. Juli 2026 um 14 Uhr (Gebäude Krebshilfe) 
Grillen 

- Montag, den 21. September 2026 um 14 Uhr (Gebäude Krebshilfe) 
Gesellschaftsspiele 

- Montag, den 23. November 2026 um 14 Uhr (Gebäude Krebshilfe) 
Adventsbasteln                                 oder eine Überraschung 

(wird am 21. September mitgeteilt !) 
- Montag, den 14. Dezember 2026 um 14 Uhr (Gebäude Krebshilfe) 
 

Denkt bitte daran, euch rechtzeitig (bis mittwochs VOR dem Treffen) unter folgenden Telefonnummern anzumelden 
Monika   : 080/ 349 346  Alexandra : 080/ 340 402 
Wir freuen uns, euch zahlreich begrüßen zu dürfen. 

Monika und Alexandra 



Hallo, 

Wusstest Du, dass die Krebshilfe regelmäßig Treffen mit einer Selbsthilfegruppe 
organisiert? 

Und zu diesen Treffen möchten wir Dich herzlich einladen. 

Wir treffen uns etwa 1x im Monat zu verschiedenen Aktivitäten. 

Es wird gebastelt, gewandert, erzählt, … aber vor allen Dingen unterstützen wir uns 
gegenseitig und bieten Raum für Gespräche und Austausch mit anderen Betroffenen. 

Geleitet wird die Gruppe von Monika Schröder-Reuter und von Alexandra Plumacher-
Mertes. 

Haben wir Dein Interesse geweckt?  

Dann würden wir uns freuen, Dich bei einem unserer Treffen begrüßen zu dürfen. 

Anbei ist der Plan für das Jahr 2026. 

Wenn Du weitere Informationen möchtest, dann kannst Du Dich gerne bei Monika oder 
Alexandra melden. 

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen. 

Monika   : 080/ 349 346   
Alexandra  : 080/ 340 402 



Bonjour, 

Saviez-vous que l'association « Aide aux malades du cancer du sud des Cantons de 
l'est » organise régulièrement des rencontres avec un groupe d'entraide ? 

Nous vous invitons cordialement à participer à ces réunions. 

Nous nous réunissons environ une fois par mois pour différentes activités. 

Nous faisons du bricolage, des randonnées, nous discutons... mais surtout, nous nous 
soutenons mutuellement et offrons un espace de dialogue et d'échange avec d'autres 
personnes concernées. 

Le groupe est animé par Monika Schröder-Reuter et Alexandra Plumacher-Mertes. 

Nous avons éveillé votre intérêt ?  

Alors nous serions ravis de vous accueillir à l'une de nos réunions. 

Ci-joint vous trouverez le programme pour l'année 2026. 

Si vous souhaitez obtenir plus d'informations, n'hésitez pas à contacter Monika ou 
Alexandra. 

Nous nous réjouissons de faire votre connaissance. 

Monika         : 080/ 349 346         

Alexandra        : 080/ 340 402

https://www.google.com/search?q=Aide+aux+malades+du+cancer+du+sud+des+Cantons+de+l%2527est&client=firefox-b-d&hs=z6WU&sca_esv=fb6ec2c420ab31bb&channel=entpr&sxsrf=ANbL-n63jibXBRTsF9ncNczV9AAtFON3fA%253A1768919393548&ei=YZFvab7zIIHUp84P0YGqsQ8&ved=2ahUKEwiDkomoqpqSAxX-MNAFHcQVGTIQgK4QegQIAhAB&uact=5&oq=krebshilfe+ostbelgien+franz%25C3%25B6sisch&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiImtyZWJzaGlsZmUgb3N0YmVsZ2llbiBmcmFuesO2c2lzY2gyBRAhGKABMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGKABSO4fUKEEWLUccAF4AZABAJgBtAKgAdsUqgEHMC40LjcuMbgBA8gBAPgBAZgCDaACyBXCAgoQABiwAxjWBBhHwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBMICCBAAGKIEGIkFwgIHECEYoAEYCsICBBAhGBWYAwCIBgGQBgaSBwcxLjMuOC4xoAfBK7IHBzAuMy44LjG4B74VwgcIMC4yLjEwLjHIBziACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBdSHfBIl0ofAgyckBhzM62A5FLwHAHHBkIpzJM0d6cj8UfnVkKGYurLU4E8wK85zRfFnEiiLf_iKLvZRH1-Cm84df-5YRq5cUGq74pVFYWPNwFRer5B48vmfNExvKm9eZYTQ4rabiq5RyCfrdqR-o1CIjmtlptJTmQolJZi_KIrvbGmDPUyM4CD0hNz6Ouh1qHtpsJ_PNgw7hIEPFmttlVwRQpGOkRp8gxMm-3HV6RqxrvpvLNkZAkAACgU8WO-S0VI29kPYwutn2NqklbvgrAC9XyQfIft8rxu2E6ixCctg&csui=3
https://www.google.com/search?q=Aide+aux+malades+du+cancer+du+sud+des+Cantons+de+l%2527est&client=firefox-b-d&hs=z6WU&sca_esv=fb6ec2c420ab31bb&channel=entpr&sxsrf=ANbL-n63jibXBRTsF9ncNczV9AAtFON3fA%253A1768919393548&ei=YZFvab7zIIHUp84P0YGqsQ8&ved=2ahUKEwiDkomoqpqSAxX-MNAFHcQVGTIQgK4QegQIAhAB&uact=5&oq=krebshilfe+ostbelgien+franz%25C3%25B6sisch&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiImtyZWJzaGlsZmUgb3N0YmVsZ2llbiBmcmFuesO2c2lzY2gyBRAhGKABMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGKABSO4fUKEEWLUccAF4AZABAJgBtAKgAdsUqgEHMC40LjcuMbgBA8gBAPgBAZgCDaACyBXCAgoQABiwAxjWBBhHwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBMICCBAAGKIEGIkFwgIHECEYoAEYCsICBBAhGBWYAwCIBgGQBgaSBwcxLjMuOC4xoAfBK7IHBzAuMy44LjG4B74VwgcIMC4yLjEwLjHIBziACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBdSHfBIl0ofAgyckBhzM62A5FLwHAHHBkIpzJM0d6cj8UfnVkKGYurLU4E8wK85zRfFnEiiLf_iKLvZRH1-Cm84df-5YRq5cUGq74pVFYWPNwFRer5B48vmfNExvKm9eZYTQ4rabiq5RyCfrdqR-o1CIjmtlptJTmQolJZi_KIrvbGmDPUyM4CD0hNz6Ouh1qHtpsJ_PNgw7hIEPFmttlVwRQpGOkRp8gxMm-3HV6RqxrvpvLNkZAkAACgU8WO-S0VI29kPYwutn2NqklbvgrAC9XyQfIft8rxu2E6ixCctg&csui=3

